Tarieven NZA 2026 voor een vrijgevestigde psychotherapeut

Sinds de invoering van het Zorgprestatiemodel moet de therapeut bij de intake direct bepalen of uw klachten onder de basisverzekering vallen of als onverzekerde zorg (OVP) worden aangemerkt. 

NZa Maximumtarieven 2026 (Vrijgevestigd - Sectie II)
Dit zijn de tarieven voor individuele consulten bij een psychotherapeut in een eigen praktijk (monodisciplinair):
	Type Consult 
	Duur (minuten)
	Code
	NZA Tarief 2026

	Diagnostiek
	45 min
	CO0440
	€ 200,51

	Diagnostiek
	60 min
	CO0570
	€ 232,04

	Behandeling
	45 min
	CO0505
	€ 171,18

	Behandeling
	60 min
	CO0635
	€ 203,11

	
	
	
	


Alle indirecte tijd is bij de tarieven inbegrepen (voorbereiding, verplichte zorgvraagtypering met de HONOS+, verplichte administratie voor dossiervoering, procedurele verslaglegging, brieven voor huisarts, ed).  
Vergoeding 2026: 
Mijn praktijk heeft met alle zorgverzekeraars, met uitzondering van Caresq, prijsafspraken gemaakt aan de hand van deze NZA tarieven (deze variëren van 80,4% -92 % hiervan) . Als er geen contract is met uw zorgverzekeraar, krijgt u bij een naturapolis vaak tussen 60% tot 80% van dit NZa-tarief vergoed.
Voor vergoeding vanuit de basisverzekering, komen behandelingen in aanmerking waarvoor bij de start van de behandeling een DSM-5 diagnose is vastgesteld.  De zorgverzekeraar zal wel eerst uw (nog) openstaande eigen risico van €385 euro per jaar verrekenen. Hier zijn een aantal uitzondering op die onder de onverzekerde zorg vallen (OVP). 
Onverzekerde zorg (OVP): Voor klachten die niet vergoed worden (zoals aanpassingsstoornissen), hanteert de NZa een maximumtarief voor 'overige prestaties'. In de praktijk rekenen veel therapeuten hiervoor een tarief rond de € 132,24 per 60 minuten (indexatie 2026). Behandelingen onder dit label worden niet vergoed door de basisverzekering, ongeacht de ernst van de klacht. De belangrijkste voorbeelden zijn:
· Aanpassingsstoornissen: Klachten na een scheiding, ontslag of verlies.
· Relatieproblemen: Partnerrelatietherapie.
· Burn-out: Tenzij er sprake is van een bijkomende angst- of depressieve stoornis.
· Identiteitsproblemen: En specifieke levensfaseproblematiek.

